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     Animación                                  Evangelización                                            

     misionera                                   de la cultura 

 

 

 

 

 

 

 

 

Querida familia y amigos  de CSF: 
 

Estamos ya próximos a comenzar uno de los tiempos fuertes del 

calendario litúrgico, la Cuaresma. 

Tiempo importante de preparación, de ponernos a punto, de reflexión, 

para preparar en condiciones 

nuestra fiesta más importante, 

la Pascua. 

 

40 días en los que 

debemos hacer una reflexión 

seria sobre nuestra misión 

como bautizados, porque ser 

seguidores del Resucitado, ser 

discípulos de Jesús, ser miembros de la Iglesia que Él ha fundado, exige que 

nos paremos y nos encontremos con nosotros mismos, que nos despojemos de 

todo lo que nos sobra, y nos pongamos radicalmente en manos de Dios. Porque 

solo así, libres de nuestras ataduras mundanas, podremos seguir al que dio su 

vida por nosotros y alegrarnos y celebrar su Resurrección, que es anticipo de la 

nuestra. 

¡Que vivamos una santa y misionera Cuaresma! 
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 El día 6 de marzo, Miércoles de ceniza, se 

inicia la Cuaresma de este año 2019. 

 La Cuaresma no debe ser un tiempo de 

tristeza o de amargura. Tampoco se puede 

restringir a prácticas heredadas a las que no damos 

sentido. Es tiempo de mirar al futuro. Es tiempo 

de Misión. Tiempo de conversión. 

 La duración de la Cuaresma está basada en el 

símbolo del número cuarenta en la Biblia. En ésta se 

habla de los cuarenta días del diluvio, de los 

cuarenta años de la marcha del pueblo judío por el desierto, de los cuarenta 

días de Moisés y Elías en la montaña, de los cuarenta días que pasó Jesús en el 

desierto antes de comenzar su vida pública. 

 La Iglesia nos sugiere unas herramientas para vivir mejor la Cuaresma: 

El ayuno, la oración y la limosna.  

 

AYUNO: El ayuno no es únicamente de alimentos. El principal ayuno es el de las 

obras que no se inspiran en Jesús. Debemos ayunar de ignorar al prójimo, de 

pesimismo, de enojos, de egoísmo, de palabras hirientes, … El camino de la 

conversión pasa por ayunar de lo que nos aleja de Cristo. 

 

ORACIÓN: La oración no debe ser algo mecánico. Se ora porque se ama, para 

encontrar a Dios, que es amor. No es únicamente decir palabras. Nuestra vida, 

nuestros actos, nuestros sentimientos, nuestro trabajo, nuestro tiempo de 

ocio… deben ser oración viva encaminada a Dios. El camino de la conversión 

pasa por hacer de nuestra oración entrega a Dios. 

 

LIMOSNA: La limosna no es dar únicamente lo que nos sobra, lo material. La 

principal limosna es dar nuestro amor, nuestro cariño, nuestra ayuda, nuestra 

La Cuaresma 



BOLETÍN                  Nº 7:  Marzo  2019 

Cristianos Sin Fronteras. c/San Bernardo, 79 – 28015 Madrid.  915944112 - 629665983.  www.csf.es 

comprensión, nuestro perdón, nuestro agradecimiento. El camino de la 

conversión pasa por darnos a nosotros mismos.  

 

 Miremos mucho a Cristo en esta Cuaresma. Antes de comenzar su 

misión salvadora se retiró al desierto durante cuarenta días y cuarenta noches. 

Allí vivió su propia Cuaresma, orando al Padre, ayunando… y después salió al 

mundo a repartir su amor, su compasión, su ternura, su perdón.  

 Que su ejemplo nos estimule y nos lleve a imitarle en esta Cuaresma 

que vamos a comenzar en breve.  

 

 El Papa Francisco, en su mensaje para esta Cuaresma, nos da un buen 

consejo: 

 

“No dejemos transcurrir en vano este tiempo favorable. Pidamos a 

Dios que nos ayude a emprender un camino de verdadera conversión. 

Abandonemos el egoísmo, la mirada fija en nosotros mismos, y dirijámonos 

a la Pascua de Jesús; hagámonos prójimos de nuestros hermanos y 

hermanas que pasan dificultades, compartiendo con ellos nuestros bienes 

espirituales y materiales. Así, acogiendo en lo concreto de nuestra vida la 

victoria de Cristo sobre el pecado y la muerte, atraeremos su fuerza 

transformadora también sobre la creación.” 

 

 El mensaje del Santo Padre Francisco para esta Cuaresma va adjunto en 

este boletín. 
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 Esta campaña del Día de Hispanoamérica, de la Conferencia Episcopal 

Española, nos recuerda el trabajo que tantos misioneros ad gentes están 

realizando en nuestras tierras hermanas del otro lado del Atlántico. 

 

 Este año tiene por lema: 

“Comprometidos con la vida de los pueblos.” 

  

 El Día de Hispanoamérica es una jornada para celebrar la expresión de 

la dimensión universal de cada diócesis, que con las manos y el corazón de sus 

misioneros supera las fronteras. 

 

 Que nunca les falten nuestra oración y nuestra cooperación. 

 Se adjunta como anexo el mensaje del cardenal Marc Ouellet, 

presidente de la Pontificia Comisión para América Latina. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 de marzo: 

Día de Hispanoamérica 
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El día 19 de marzo, la Iglesia 

celebra con toda solemnidad a San 

José, esposo de María, patrón de la 

Iglesia. 

 

 

Superando sus dudas y temores, 

abandonándose en las manos de Dios, 

supo contribuir al plan divino desde la 

humildad y la sencillez, manteniéndose 

en segundo plano, pero llevando a cabo 

una contribución fundamental, que los 

cristianos no nos cansaremos de 

agradecer nunca.  

 

 En este tiempo de la Santa Cuaresma hagamos un paréntesis en este día 

para venerar al siempre glorioso Patriarca San José. Que él interceda por el 

Romano Pontífice, por la Santa Iglesia, por los misioneros extendidos por todo 

el mundo, y por todos nosotros. 

 

 "Si toda la Iglesia está en deuda con la Virgen María, ya que por medio de ella 

recibió a Cristo, de modo semejante le debe a San José, después de ella una 

especial gratitud y reverencia.” San Bernardino de Siena 

 

"José es el tipo (imagen) de Cristo, que fue destinado para guardar la Santa 

Iglesia sin mancha ni arruga." San Isidoro de Sevilla 

19 de marzo: 

Solemnidad de San José, 

Esposo de la Bienaventurada Virgen María 
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 El 25 de marzo, solemnidad de la Anunciación del Señor, se celebra la 

Jornada Pro-Vida, que este año tendrá por lema: 

“El amor cuida la vida” 

 

 La Subcomisión Episcopal para la Familia y la Defensa de la Vida nos 

recuerda que: 

 

“La Iglesia es consciente de que el amor se debe poner más en las obras 

que en las palabras, ya que, repetir palabras de amor sin que de verdad 

cambie algo en la vida es un modo de falsearlas”. 

 

 El texto íntegro del mensaje de la Subcomisión se adjunta en este 

boletín. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 de marzo: 

Solemnidad de la Anunciación del Señor 

Jornada Pro-Vida 
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 Los días 27 y 28 

de abril se celebrará el 

Encuentro y Festival 

nacional del Encuentro y 

Festival de la Canción 

Misionera, en la diócesis 

de Zamora. 

 El lema de este 

año: 

“Sé Buena Noticia” 

 

 Desde CSF, en 

colaboración con las 

delegaciones diocesanas 

de misiones, que así lo 

desean, se organizan las 

fases diocesanas. 

 

Badajoz (30 marzo), 

Burgos (23 febrero), 

Calahorra-Logroño (22 

marzo), Cartagena (9 

marzo), Getafe (6 abril), León (16 marzo), Madrid (16 marzo),  Santander, 

Toledo (16 marzo),... 

 

 Poco a poco las delegaciones de misiones que lo organizan nos van enviando las 

fechas que han previsto. En nuestra web tienes toda la información. 

 

Encuentro y Festival 

de la Canción Misionera 2019 
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Con motivo del Mes Misionero Extraordinario, CSF éste año en los Encuentros 

Misioneros Silos ha fijado como lema: “Bautizados y enviados”, desde que 

nacimos hemos hecho la afirmación: todos los bautizados somos misioneros. Por 

ello os invitamos ahora a los Encuentros del Verano. En breve subiremos todos 

los datos y trípticos de cada uno de los Encuentros en nuestra web. Si deseas 

más información ponte en contacto con nosotros 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                
¡pero prefiere contar contigo ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Encuentros Misioneros Silos 2019 
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Intenciones de oración del Papa Francisco, 

Conferencia Episcopal, y CSF 


